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hétfo kedd szerda cslitortok péntek
S Reszelt tészta leves . . Francia hagymaleve Tejf6los bableves
Kerti zéldségleves P Csontleves cérnametélttel > : .
; Burgonyafézelék ] . p Levesgydnggyel Tejbegriz
Carbonara spagetti PO Paradicsomos hisgombo6c N " s
L Sertésporkolttel M A Mediterran sertésragu Kakad szorattal
Reszelt sajt szorattal . . Fétt burgonyaval -
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel Alma
Ebéd Kozépiskolas
A menﬁ 15-18 év Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 K| Energia: 746.37 Kcal / 3,119.83 K] Energia: 958.75 Kcal / 4,007.58 Kj Energia: 804.92 Kcal / 3,364.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45569 33.23g 33299 36.14 g 49.85¢ 13.68g 25709 33.08g 5469 27.81¢g 48219 4189 22589 13.81¢g 2,669
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74.15¢g 0.02g 6.049g 112.23g 0.00g 3489 85.13g 15.03g 5.33¢g 102.79 g 0.26 g 1209 146.779g 58.44 g 0.89g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 137 1,39 1,3,7,9,(10) 1,7,9
S ) . . Francia hagymaleves Tejfolos bableves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Csontleves cérnametélttel 9y ] s
. p . U ) ; . Levesgyonggyel Burgonyas tészta
Székelykaposzta Csirkem4j rizotto Bakonyi sertésragu e .
- . N S Chilis bab Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel Reszelt sajt szorattal Masni tésztaval . .
Félbarna kenyérrel Alma
Ebéd PR
. Kozépiskolas
B menu 15-18 év Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj Energia: 983.92 Kcal / 4,112.79 Kj Energia: 800.40 Kcal / 3,345.67 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20329 3231g 8.66 g 45169 30.67 g 13.84¢g 25.34¢g 32.10¢g 3659 4353g 40539 418¢ 25.90 g 22.45¢g 1199
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
53.63 g 0.02g 413g 112.78¢ 0.00 g 2.38g 24.55g 0.04g 333g 110.48¢g 0.26g 2409 121549 0.00 g 451g
1,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12)
. . . Francia hagymaleves Tejf6los bableves
i Reszelt tészta leves Csontleves cérnametélttel 9y 110 .
Kerti zéldségleves . s Levesgyonggyel Makos nudli
. Hentes tokany Hawai csirkemell p P
Husos rakott burgonya . . . Stroganoff sertésragu Porcukor szérattal
Tarhonya korettel Pérolt rizzsel PPN
Orso tésztaval Alma
Ebéd P
c . Koézépiskolas
menu 15-18 év Energia: 792.00 Kcal / 3,310.56 Kj Energia: 1,040.22 Kcal / 4,348.12 K Energia: 767.26 Kcal / 3,207.15 Kj Energia: 906.87 Kcal / 3,790.72 Kj Energia: 994.40 Kcal / 4,156.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83¢g 41.82¢g 12449 39.91¢ 50.70 g 3.06 g 41.16 g 21.93¢g 2579 38.25¢g 39.50¢g 4189 26.46 g 34.78 g 159¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
74.34¢g 0.02¢g 14199 104.34 g 0.00g 3359 99.62 g 0.04g 6.45¢ 98.89 g 0.26¢g 1209 139.97 g 9.99g 159¢g
1,79 1,3,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,10,15,(12) 1,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér
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